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BANANE APFEL BOOSTER

Zutaten:

e 1reife Banane
2 mittelgrosse Apfel
1/2 BioZitrone
80 g Blattspinat
1/2 Salatkopf nachWahl
2 dl Wasser

Zubereitung:

Alle Zutaten in einem Mixer zZzu einem
Shake mixen.

Wichtig:

Zutaten richtig platzieren.

Bei einem Mixer mit Trinkbehalter die
harten Zutaten zuerst einfiillen, dann die
mittelharten und am Schluss die weichen
oben drauf.

ABC Ernahrungscoach, Drosselstrasse 47, 4123 Bottmingen,
+41 61 530 04 89




& NV A/l ¢ A0 o< V4

Rezept Karte
."00' s e o N

KAROTTEN SMOOTHIE

Zutaten:

e 2 Karotten
1 Apfel
1/2Bio Zitrone
80 g Blattspinat
1/2 Salatgurke
1/2 Tasse Wasser

Zubereitung:

Alle Zutaten in einem Mixer zu einem
Shake mixen.

Wichtig:

Zutaten richtig platzieren.

Bei einem Mixer mit Trinkbehédlter die
harten Zutaten zuerst einfiillen, dann die
mittelharten und am Schluss die weichen
oben drauf.

ABC Ernahrungscoach, Drosselstrasse 47, 4123 Bottmingen, +41 61 530 04 89
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KIWI AVOCADO

Zutaten:

]l Tassen Wasser

2 Kiwis

1/2 Banane

1 Tasse Blattspinat
I Avocado

Zubereitung:

Alle Zutaten 1n einem MixXxer zu einem
Shake mixen.

Wichtig:

Zutaten richtig platzieren.

Bei einem Mixer mit Trinkbehédlter die
harten Zutaten zuerst einfiillen, dann die
mittelharten und am Schluss die weichen
oben drauf.

ABC Ernédhrungscoach, Drosselstrasse 47, 4123 Bottmingen, +41 61 530 04 89
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ORANGE BANANE

Zutaten:

I Banane

I Tasse gefrorene Beeren

I Orange

etwas Joghurt oder Soja Joghurt
1/4 Tasse Cashewnlisse

Zubereitung:

Alle Zutaten in einem Mixer zu einem
Shake mixen.

Wichtig:

Zutaten richtig platzieren.

Bei Mixer mit Trinkbehdlter die harten
Zutaten zuerst einfiillen, dann die
mittelharten und am Schluss die weichen
oben drauf.

ABC Ernahrungscoach, Drosselstrasse 47, 4123 Bottmingen, +41 61 530 04 8







